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～ 2015年 3月末と 2021年 3月末の 2時点比較 ～ 

○全国の介護保険認定者数は、第 6期末（２０１５年３月末）の約 606万人から第 8期末（２０２１年３月末）には約 682

万人へと 12.6％増加しました。 

○こうした状況を認定率の観点からもう少し詳細にみてみると、次表のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

○第 2 号の認定者を含めた全体の認定率は 18.3％から 19.1％に上昇、また、第 1 号だけの認定者率も 17.9％から

18.7％に上昇しています。 

○しかし、この第 1 号の認定率の状況を前期高齢者・後期高齢者別に分解してみてみると、前期高齢者の認定率（前期

高齢者に占める認定者の比率）は 4.4％から 4.3％へ、また、後期高齢者の認定率（後期高齢者に占める認定者の比

率）も 32.6％から 32.4％へと、いずれもわずかながら低下していることがわかります。 

○つまり、第 1 号認定者全体の認定率は上昇しているにも関わらず、これを構成する 2 つのグループ（前期高齢者・後期

高齢者）に分けてその認定率をみるといずれも低下しているという状況です。 

○こうした状況は一見矛盾しているように捉えられがちですが、全体を構成するグループ間の規模（ここでは被保険者数）

や発生確率（ここでは認定率）が大きく異なる場合などにしばしば起こり得る現象です。 

○したがって、介護予防の取組を進める上で、第 1号認定者全体の認定率だけに着目していたのでは実態を掴めない危

険性があるということであり、第１号認定者の中でも認定率が全く異なる前期高齢者と後期高齢者それぞれの認定率

の変化に注目していくことが重要です。 

○また、この 6年間で後期高齢者数が第 1号被保険者数に占める比率が 48.0％から過半数の 51.2％へと増加してお

り、高齢者の中の高齢化が進んでいることが確認できます。 

○上表のとおり、後期高齢者は前期高齢者に比べ、認定率が 8 倍近く高いグループであり、こうしたグループの占有率が

高まることは認定率の上昇要因ひいては介護保険料の高騰化要因となりやすいので、その動向に注目しておくことが重

要です。 
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認定率 認定率

第1号 前期高齢者 後期高齢者 後期高齢者 第1号 前期高齢者 後期高齢者 後期高齢者

全体 (a) (b) (c) 占有率 全体 (a) (b) (c) 占有率

18.3% 17.9% 4.4% 32.6% 48.0% 19.1% 18.7% 4.3% 32.4% 51.2%

※認定率(全体）は、第2号を含む認定者数の第1号被保険者数に対する比率
※(a)は、第1号認定者数の第1号被保険者数に対する比率
※(b)は、65～74歳の認定者数の65～74歳の被保険者数に対する比率
※(c)は、75歳以上の認定者数の75歳以上の被保険者数に対する比率

2015年3月末 2021年3月末

◆第 1号被保険者全体の認定率だけでは実態を見誤る危険性がある 

⇒前期高齢者・後期高齢者別の認定率への着目 

◆後期高齢者占有率の動向に着目することが重要 ⇒認定率等の動向を見極める上で重要 
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〈第１号被保険者と後期高齢者の認定率の変化状況による保険者特性〉 

○第１号被保険者と後期高齢者の認定率の変化状況（上昇・低下）に基づく類型化により、保険者の状況を示すと次のよ

うになっています。 

 

 

 

 

 

 

○第１号被保険者と後期高齢者の認定率の変化状況が一致（ともに“上昇”また“低下”）しているのは 1,093保険者で、

こうした保険者では後期高齢者占有率の変化が比較的小さいことがわかります。 

○第１号被保険者の認定率は“上昇”しているにも関わらず、後期高齢者の認定率が“低下”しているのは 273保険者で、

こうした保険者では後期高齢者占有率の増加が比較的大きく（平均6.42）、逆に、第１号被保険者の認定率は“低下”

しているにも関わらず、後期高齢者の認定率が“上昇”しているのは 205保険者で、こうした保険者では後期高齢者占

有率の減少が比較的大きく（－5.02）なっています。 

○後期高齢者占有率の変化状況が後期高齢者の認定率に影響を与えるロジックは次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○また、第１号被保険者数に着目すると、後期高齢者占有率の増加が大きい２７３保険者の平均が 42,833 人であるの

に対し、後期高齢者占有率の減少が大きい 205 保険者の平均は 9,883 人となっており、大都市部に多く存在する第

１号被保険者数の多い保険者では、高齢者の高齢化も顕著に進行しつつあることが確認できるとともに、比較的規模

の小さな保険者では既に後期高齢者数の縮小局面に入っていることが窺えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

後期高齢者占有率 第1号被保険者数

第1号 後期高齢者 の変化（平均） （平均）

上昇 低下 6.42 273 42,833 人

上昇 上昇 0.52 624 23,045 人

低下 低下 -0.72 469 16,396 人

低下 上昇 -5.02 205 9,883 人

0.45 1,571 22,781 人

認定率の変化
保険者数

全体

◇後期高齢者占有率が上昇する場合、（大規模な高齢者の転入・転出等がない限り）それは 75～79歳といった

比較的若い後期高齢者が増加するケースが典型であり、比較的若い後期高齢者の認定率もまた後期高齢者

の中では相対的に低いため、こうした集団の増加に伴い、後期高齢者全体の認定率の低下につながる 

◇後期高齢者占有率が低下する場合、前期高齢者数の増加によるケースを別にすれば、新たな後期高齢者の発

生が少ないなど、ほぼ固定化した後期高齢者構成員をベースに減少していくケースが典型であり、こうした場

合には後期高齢者内の人口構造がより高齢化するため、これに伴って後期高齢者全体の認定率の上昇につな

がる 

後期高齢者占有率の 

上昇 

後期高齢者認定率の 

低下 

第 1号認定率の 

上昇 

後期高齢者占有率の 

低下 

後期高齢者認定率の 

上昇 

第 1号認定率の 

低下 

上記ロジック参照 

前期・後期高齢者のボリュームバランス 

前期・後期高齢者の認定率格差 

人口政策的問題 

生物学的与件 

介護政策以外の地域政策・人口政策等の影響 

介護政策（介護予防等）で着目すべき指標 

年齢構造に起因する人口政策的問題を捨象した指標として年齢調整認定率があるが、その調整手法は恣意的であり、分析プロセスにお
いてはそのベースとなる具体の年齢構造別認定率（出現率）に着目することが重要かつ合理的である 
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〈後期高齢者認定率ランキング（第１号被保険者数の規模別）〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2021年3月末 　　変化（2015年⇒2021年）

認定率 後期高齢者 認定率 後期高齢者

全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率 全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率

1 大阪府 大阪市 26.7% 26.2% 8.2% 42.5% 52.5% 2.69 2.69 0.37 1.65 5.00

2 大阪府 堺市 24.3% 23.9% 6.9% 39.5% 52.3% 2.41 2.49 0.07 -0.88 8.72

3 和歌山県 和歌山市 24.0% 23.6% 5.9% 39.5% 52.9% 0.53 0.59 -0.56 -1.77 5.14

4 京都府 京都市 23.7% 23.3% 5.8% 38.9% 52.9% 2.70 2.70 0.50 1.30 5.54

5 大阪府 東大阪市 24.1% 23.7% 6.9% 38.6% 52.9% 3.53 3.58 0.21 1.32 9.10

6 長崎県 長崎市 22.0% 21.6% 4.8% 38.4% 50.0% -2.47 -2.33 -0.83 -2.75 -1.53

7 徳島県 徳島市 22.1% 21.7% 5.1% 38.1% 50.4% -0.70 -0.62 -0.30 -1.99 1.53

8 兵庫県 姫路市 22.6% 22.1% 5.7% 38.1% 50.8% 1.39 1.43 -0.04 -0.69 5.44

9 福岡県 北九州市 22.8% 22.5% 5.6% 37.9% 52.2% 0.88 1.00 -0.03 0.10 2.99

10 北海道 釧路市 22.3% 21.9% 6.1% 37.8% 49.9% 2.18 2.34 0.08 3.60 1.77

～

143 埼玉県 草加市 16.5% 16.0% 4.7% 26.7% 51.4% 3.42 3.39 0.82 1.13 11.13

144 三重県 四日市市 15.6% 15.3% 3.3% 26.7% 51.5% -0.88 -0.77 -0.69 -3.69 5.55

145 静岡県 富士市 15.5% 15.2% 3.4% 26.5% 50.8% -0.04 0.09 -0.33 -1.86 4.86

146 埼玉県 上尾市 16.2% 15.8% 4.1% 26.5% 52.1% 2.59 2.63 0.15 0.50 10.41

147 静岡県 沼津市 15.7% 15.4% 3.4% 26.4% 52.3% 1.21 1.22 -0.12 0.25 5.07

148 埼玉県 越谷市 15.6% 15.2% 4.2% 25.9% 50.7% 2.99 3.02 0.35 1.17 10.81

149 埼玉県 春日部市 15.5% 15.1% 4.3% 25.9% 49.9% 1.72 1.79 0.08 -1.77 11.24

150 神奈川県 厚木市 14.8% 14.3% 3.7% 25.8% 48.0% 1.92 1.93 -0.10 -0.05 9.09

151 千葉県 佐倉市 14.4% 14.1% 3.3% 25.4% 48.8% 1.14 1.19 0.0049 -1.99 8.97

152 茨城県 日立市 15.9% 15.5% 3.7% 25.3% 54.6% 1.24 1.26 0.19 -0.84 7.19

第1号被保険者

(5万人以上）

2021年3月末 　　変化（2015年⇒2021年）

認定率 後期高齢者 認定率 後期高齢者

全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率 全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率

1 北海道 小樽市 25.9% 25.6% 6.5% 42.3% 53.5% 2.73 2.80 0.52 2.87 3.08

2 広島県 三次市 23.9% 23.6% 4.2% 39.9% 54.5% -2.55 -2.44 -0.38 -1.99 -3.17

3 愛媛県 四国中央市 23.0% 22.6% 5.0% 39.7% 50.8% -0.17 -0.07 0.15 0.32 -0.88

4 奈良県 五條市 23.4% 23.1% 5.0% 39.5% 52.3% 0.88 0.98 0.43 2.36 -1.44

5 広島県 安芸高田市 24.1% 23.8% 4.8% 39.4% 54.9% -0.70 -0.63 0.30 -0.17 -1.92

6 和歌山県 田辺市 24.4% 24.0% 5.5% 39.4% 54.6% 1.05 1.07 -0.01 1.38 0.99

7 長崎県 対馬市 22.2% 21.9% 4.3% 39.4% 50.0% -2.87 -2.68 -1.43 -0.73 -4.64

8 和歌山県 紀の川市 22.4% 22.0% 4.4% 39.3% 50.6% -1.39 -1.24 -0.77 -1.94 0.34

9 福岡県 飯塚市 22.0% 21.8% 5.0% 39.2% 49.1% -0.56 -0.38 -0.53 0.69 -1.36

10 島根県 浜田地区広域行政組合 23.3% 23.1% 4.5% 38.8% 54.2% -1.29 -1.11 -0.69 -0.30 -1.88

～

581 静岡県 湖西市 12.8% 12.5% 2.4% 22.9% 49.2% -0.12 -0.15 -0.13 -1.61 3.23

582 埼玉県 三芳町 14.0% 13.6% 3.7% 22.9% 51.9% 2.17 2.23 0.17 -1.10 13.31

583 埼玉県 毛呂山町 13.6% 13.2% 3.7% 22.8% 49.7% 1.67 1.73 0.21 -0.59 9.58

584 山梨県 富士吉田市 13.4% 13.1% 2.6% 22.8% 52.1% 0.00 0.08 0.38 -0.80 1.48

585 静岡県 函南町 13.4% 13.2% 3.4% 22.7% 50.6% -1.05 -0.86 -0.25 -5.05 7.53

586 千葉県 富里市 11.7% 11.2% 3.3% 22.7% 40.7% 1.07 1.18 0.89 -1.40 5.64

587 茨城県 結城市 12.3% 12.0% 2.5% 22.5% 47.3% -1.22 -1.16 -0.41 -2.74 1.60

588 愛知県 武豊町 13.4% 13.1% 3.6% 22.4% 50.1% -0.26 -0.15 -0.09 -5.10 10.29

589 埼玉県 鴻巣市 12.4% 12.0% 3.1% 22.2% 46.9% -0.98 -0.81 -0.10 -4.66 6.02

590 埼玉県 和光市 11.7% 11.4% 2.5% 21.1% 48.1% 2.18 2.12 0.31 1.93 6.05

第1号被保険者

(1万人以上）
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2021年3月末 　　変化（2015年⇒2021年）

認定率 後期高齢者 認定率 後期高齢者

全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率 全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率

1 京都府 宮津市 26.3% 26.1% 5.0% 42.7% 55.8% 1.86 1.89 0.41 3.11 -0.09

2 福島県 浪江町 23.7% 23.3% 4.5% 42.0% 50.2% -1.71 -1.36 0.02 0.01 -3.66

3 大阪府 岬町 25.3% 25.0% 6.2% 40.9% 54.0% 1.07 1.23 0.17 -2.89 7.19

4 北海道 余市町 24.6% 24.4% 6.1% 40.8% 52.7% 0.34 0.48 0.16 0.84 -0.12

5 兵庫県 佐用町 24.2% 24.0% 4.1% 40.6% 54.5% 1.13 1.26 -0.10 4.62 -3.83

6 広島県 北広島町 24.2% 24.1% 3.6% 40.5% 55.5% 0.88 0.89 -0.66 4.41 -3.97

7 和歌山県 御坊市 24.7% 24.2% 6.5% 40.5% 52.1% 3.40 3.37 0.94 5.43 0.28

8 和歌山県 串本町 24.7% 24.4% 5.1% 40.4% 54.9% 3.45 3.46 1.10 5.13 0.48

9 京都府 与謝野町 24.2% 23.8% 4.4% 39.8% 54.9% 1.91 1.91 -0.38 3.54 0.44

10 岡山県 美咲町 23.6% 23.3% 4.2% 38.7% 55.5% -1.36 -1.19 -0.31 0.08 -3.22

～

271 三重県 東員町 11.3% 11.1% 2.2% 23.2% 42.4% -0.51 -0.38 -0.20 -3.47 4.99

272 静岡県 御前崎市 12.7% 12.5% 2.7% 23.1% 47.7% -0.07 -0.05 0.00 0.78 -2.17

273 宮崎県 新富町 12.9% 12.6% 2.8% 22.7% 49.3% -1.95 -1.83 -0.68 -2.85 -0.38

274 茨城県 利根町 12.3% 12.1% 2.3% 22.7% 47.9% 1.64 1.62 0.13 -2.46 11.90

275 宮城県 大河原町 12.8% 12.5% 2.8% 22.5% 49.3% -0.07 0.02 0.39 -0.11 -0.63

276 山梨県 中央市 11.5% 11.3% 2.4% 21.9% 45.5% -1.03 -0.79 -0.14 -1.78 0.46

277 長野県 軽井沢町 12.0% 11.8% 2.1% 21.7% 49.3% -0.59 -0.45 -0.07 -2.28 3.24

278 埼玉県 鳩山町 11.8% 11.5% 2.9% 21.0% 47.1% 0.87 0.82 0.41 -3.47 10.17

279 千葉県 酒々井町 12.5% 12.1% 3.9% 20.7% 48.8% 0.90 0.94 0.56 -3.75 11.74

280 愛知県 大口町 12.5% 12.2% 3.3% 20.6% 51.1% 1.48 1.55 0.54 -1.04 9.63

第1号被保険者

(5千～1万人）

2021年3月末 　　変化（2015年⇒2021年）

認定率 後期高齢者 認定率 後期高齢者

全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率 全体 第1号 前期高齢者 後期高齢者 占有率

1 宮城県 七ヶ宿町 30.4% 30.4% 3.7% 45.5% 63.8% 6.64 6.78 -0.26 13.83 -7.01

2 京都府 伊根町 28.0% 27.7% 3.8% 45.5% 57.3% 3.90 3.69 0.38 9.75 -6.38

3 和歌山県 北山村 31.8% 31.8% 5.1% 43.4% 69.7% 13.61 13.61 1.24 17.89 3.51

4 福島県 葛尾村 24.9% 24.9% 3.6% 43.0% 54.1% -4.38 -4.18 -2.63 -1.93 -4.98

5 福島県 小野町 25.0% 24.5% 4.0% 42.9% 52.7% 3.97 3.93 0.18 11.42 -7.87

6 福島県 只見町 28.0% 27.8% 3.7% 42.7% 61.8% 7.02 7.06 0.59 11.71 -1.47

7 福島県 大熊町 22.6% 22.1% 5.3% 42.6% 45.0% -1.73 -1.40 0.02 0.89 -4.99

8 奈良県 天川村 26.4% 26.2% 4.1% 42.5% 57.7% -0.38 -0.11 2.04 -5.08 4.30

9 北海道 夕張市 28.0% 27.9% 6.2% 42.4% 59.9% 2.89 3.18 0.81 4.62 0.27

10 秋田県 藤里町 25.7% 25.3% 4.8% 41.4% 56.1% 0.18 0.35 -0.75 2.98 -3.00

～

540 三重県 木曽岬町 12.0% 11.9% 3.0% 21.4% 48.1% -0.28 -0.04 -0.18 -2.65 6.40

541 長野県 御代田町 11.6% 11.4% 2.2% 21.2% 48.4% -1.10 -1.03 -0.70 -1.65 0.65

542 山梨県 鳴沢村 12.1% 11.8% 3.5% 20.9% 47.4% 2.34 2.16 2.27 0.96 2.73

543 秋田県 大潟村 13.6% 13.4% 2.8% 20.9% 58.9% 1.07 1.07 1.37 -3.63 11.45

544 北海道 沼田町 13.6% 13.2% 2.9% 20.9% 57.6% -4.88 -4.90 -0.40 -8.67 1.03

545 長野県 大鹿村 14.7% 14.7% 1.4% 20.7% 69.2% -0.84 -0.65 -2.46 -0.40 2.20

546 山梨県 山中湖村 10.9% 10.7% 2.6% 20.4% 45.6% 0.37 0.53 0.99 -0.50 1.14

547 大分県 姫島村 11.2% 10.8% 1.0% 20.2% 51.2% -2.61 -2.79 -0.17 -4.03 -2.80

548 福島県 檜枝岐村 12.7% 12.7% 0.0% 19.3% 66.2% -2.35 -2.35 0.00 -4.10 1.55

549 北海道 音威子府村 8.5% 8.5% 1.0% 14.5% 55.6% 1.06 1.50 -0.03 3.15 -2.29

第1号被保険者

(5千人未満）



5 

 

 

 

 

 

  

編 集 記
ろ 

年が明け、コラボレターも気持ちを新たに「2022 Vo.1」として発行させて頂きます。 

新年もあっという間に２週間が経過してしました。こんな風に１年も気が付いたら終わっていた、なんてことに

ならないよう、日々を大切に過ごしていきたいなと毎年思っているように思いますが、現実はなかなか・・ 

年明けから再び新型コロナウィルスが猛威を振るい大変な状況ではありますが、皆様くれぐれもお体ご自

愛ください。本年もよろしくお願いいたします。 
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